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Sé: 194 /QP-BYT Ha Néi, ngay 24thang 01 ndm 2020

‘ _ QUYET PINH ’
Vé viéc ban hanh “Huong dan tam thoi giam sat va phong, chong bénh viém
dwong ho hap cap do chiing méi ciia vi rit Corona (nCoV)”

BO TRUONG BQ Y TE

Cin c Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyen han va co cu t6 chiic BO Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc trudng Cuc Y té du phong, B Y té,

QUYET PINH;

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan tam thoi gidm sat
va phong, chéng bénh viém duong ho hap cép do ching méi ctia vi rat Corona
(nCoV)”.

Dleu 2. “Huéng dan tam thoi gidm sat va phong, chéng bénh viém duong
ho hap cép do ching méi cua vi rut Corona (nCoV)” la tai lieu huong dan duoc ap
dung trong céc co s0'y té du phong va céc co s& kham, chita bénh trén toan qudc.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Céc ong, ba: Chanh Van phong B¢; Chanh Thanh tra Bo; Vu
truong, Cuc truong, Tong Cuc truong thuéc Bo Y té; Vién truong cac vién V€ sinh
dich té, Pasteur, Gidm ddc cac bénh vién truc thudc Bo Y té; Giam doc SO Y té;
Giam dbc Trung tam Klem so4t bénh tat, Trung tim Y té du phong, Trung tdm
Kiém dich y té quoc té cac tinh, thanh pho truc thude trung wong; Thi trudng y té
cac BO, nganh; Thu trudng cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh

Quyét dinh nay./.
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN TAM THOI
Giam sat va phong, chéng bénh viém duong ho hap cap do
ching mai cia v1 riut Corona (nCoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé fQD-B YT ngay 2 1 thang 01 nam 2020
ciia Bé trucng Bo Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh viém duong ho hap cap do ching méi cua vi rut Corona (nCoV) la
bénh truyén nhiém cép tinh thudc nhém A. K& tir khi chum ca bénh ghi nhan tai
thanh phé Vii Han, Trung Quéc duge bdo c4o cho T4 chic Y té Thé gidi vao ngay
03 thang 12 nam 2019, tinh dn ngay 10 thang 01 nam 2020, d4 cé 59 trudng hop
mic, 41 truong hop xét nghiém dwong tinh véi ching méi cta vi rat nCoV trong
d6 ¢ 01 truong hop tir vong. Céc truong hop bénh mic déu 1a cu dan cia thanh
phé Vil Han, chua c6 bang chimg 5 rang cta viéc lay truyén tir ngudi sang nguoi,
chua ghi nhan trudng hop nhén vién y té bi mic bénh. Nguodi mic bénh ¢ triéu
chtng viém duong ho hap cép tinh: sét, ho, kho thd, cé truong hop viém phdi
nang, co thé gy suy ho hép cip va nguy co tir vong, dic biét & nhitng nguoi co
bénh 1y man tinh, bénh nén. M6t s6 ngudi nhidm vi rat nCoV ¢6 thé c6 biéu hién
lam sang nhe khong 16 triéu ching nén gay khé khin cho viéc phat hién. Dén nay,
bénh chua co thube diéu tri dic hiéu va vic xin phong bénh.

II. HUONG DAN GIAM SAT
1. Pinh nghia trwong hop bénh va nguoi tiép xiic gin
1.1. Truwong hop bénh nghi ngo (trwong hop bénh giam sat)

La truong hop nhidm tring dudng ho hap cap tinh, véi cac bidu hién sét, ho,
c6 thé c6 kho thd va ¢ mot trong cac yéu to dich té sau:

- C6 tién st dén/d/vé tir viing c6 dich trong vong 14 ngay trude khi khéi
phat bénh; hodc:

- Tiép xtc gan (trong vong 2 mét) véi truong hop méic hodc nghi ngd méc
bénh viém duong ho hap cap do nCoV.

1.2. Trwong hop bénh xdc dinh
La truong hop bénh nghi ngd c6 xét nghiém khang dinh nhiém vi rat nCoV.
1.3. Ngwoi tiép xiic gan

- Nhan vién Y té truc tiép chiam séc, dleu tri truong hop bénh xdc dinh; nhan
vién Y té, nhan vién phuc vu khéc c6 tién st tiép xic véi bénh nhén xac
dinh/phong diéu tri bénh nhéan xac dinhtrong qué trinh lam viéc.

1



- Nguoi cung lam viéc trong khoang céch gan hodc & cling phong lam viéc
voi truong hop bénh xéac dinh.

- Nguoi ngdi cung hang hoic truéce sau hai hang ghé (2 mét) trén cling mot
chuyén xe/toa tau/may bay véi trudng hop bénh xéac dinh.

- Nguoi séng trong clng gia dinh véi trudng hop bénh xac dinh.

2. Dinh nghia o dich

2.1. O dich: mot noi (thén, x6m, doi/td dan phd/ap/khém/don vi...) ghi nhén tir 1
truong hop bénh xac dinh tré 1én.

2.2. OX"d.ich cham dirt: khi khong ghi nhén truong hop méac méi trong vong 21
ngay ké tir ngay khoi phat trudng hop bénh gan nhat.

3. N§i dung giam sat

3.1. Tinh huéng 1: Chuwa ghi nhin truong hop bénh tai Viét Nam

Yéu cau cua tinh hudng nay 1a gidm sat chit ché nham phat hién sém céc
truong hop bénh nghi ngd dau tién, ldy mau xét nghiém, chan doan nhanh, khoanh
ving va xtr ly 6 dich kip thoi, triét dé, khong dé lay lan.

Phuong thirc giam sat trong tinh hudng nay 1a diéu tra dich t&, iy mau xét
nghiém tat ca cac truong hgp bénh thudc dién giam sat (theo dinh nghia truong
hop bénh nghi ngd). Giam sat tai ctra khau, co so diéu tri va tai cong dong, trong
d6 cht trong gidm sat tai ctra khau thong qua do than nhiét, quan sat thuc té va céc
bién phap khéc theo huéng dan cia B Y té (So d6 giam sét, phét hién trudong hop
nghi mac tai ctra khau — Phu luc 1).

3.2. Tinh hudng 2: Xudt hién trwong hop bénh xdc dinh xam nhdp vao Viét Nam

Yéu cdu cta tinh hudng nay la phat hién sém cac trudng hop bénh c6 lién
quan dén truong hop bénh x4c dinh da xam nhap dé cach ly, theo dai, xur ly triét dé
b dich, tranh 1ay lan ra cong dong.

Phuong thirc giam sat trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:

- Gidm sat, diéu tra dich t&, ldy mau xét nghiém tét ca cac trudong hop bénh
nghi ngo theo dinh nghia.

- Giam sat, theo d&i tinh trang stc khoe clia tat ca nhitng ngudi c6 tiép xiic
gan voi truong hop bénh trong vong 14 ngay keé tur lan tiép xuc cudi cung.

- Tiép tuc thuc hién gidm sét tai ctra khau, co so diéu tri va tai cong dong.
3.3. Tinh huéng 3: Dich liy lan trong cong dong

Yéu cau ctia tinh hudng nay 1a phét hién sém cac truong hop bénh mac méi
trong cong ddng, thiét 1ap khu vuc han ché (vung dich), xtr ly triét dé 6 dich, han
ché téi da kha nang dich lan rong trong cong dong.

Phuong thirc giam sat trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:



- O céc dia phuong chua ghi nhan truong hop bénh: Gidm sat, diéu tra dich
t&, 1y mau xét nghiém tat ca cac truong hop bénh nghi ngo theo dinh nghia trudng
hop bénh.

- O céc b dich da dugc xéac dinh: Giam sat, diéu tra dich té, ldy mau xét
nghiém 3-5 truong hop bénh phat hién dau tién.

- Piéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém nhiing bénh nhéan viém duong hé hap
cap tinh nang nhap vién.

O ca 3 tinh hudng, tat ca cac truong hop tir vong nghi do méc nCoV déu
phai dugc diéu tra, béo céo va Jay mau bénh pham dé xét nghiém.

Tiép tuc duy tri viéc giam sat tai co so diéu tri va tai cong déng (So dod giam
sat phat hién truong hop bénh nghi mac tai cong dong - Phu luc 2).

3.4. Ldy mdu, bio quin va van chuyén bénh pham: Quy dinh chi tiét tai
Phu luc 3 kém theo.
3.5. Théong tin, bao cdo .

- Thuc hién théng tin, béo céo ddi voi bénh truyén nhiém nhém A theo quy
dinh cta Luat phong, chéng bénh truyén nhiém; Théng tu s6 54/2015/TT-BYT
ngay 28 thang 12 nam 2015 cia Bo Y té huéng dan ché d6 khai bao, thong tin, bao
c4o bénh truyén nhiém va céc vin ban khac vé thong tin, béo céo dich bénh. Thuc
hién diéu tra c4c truong hop bénh theo Mau 1.

- Thuc hién cong b dich va cong bd hét dich bénh truyén nhiém theo quy
dinh ctua Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 28 thang 01 nam 2016 cia Thu tudng
Chinh phu.

1. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong dac hiéu

- Tuyén truyén cho nguoi dan vé bénh viém dudng ho hap cép tinh do nCoV
va céc bién phap phong bénh, cling nhu cach thirc tu theo doi suc khoe, khai bio
khi c6 biéu hién nghi ngd mac bénh, dac biéjt cho nhiing nguoi dén Viét Nam tur
vung co6 dich hay nhiing nguoi tr Viét Nam dén ving c6 dich.

- Ngudi c6 cac triéu ching viém duong ho hap hoic nghi ngd méc bénh nhu
sbt, ho, kho thé khong nén di du lich hodc dén noi tap trung dong nguoi.

- Tréanh tiép xuc véi nguoi bi bénh dudong hé hip cép tinh. Khi can tiép xuc
v6i nguoi bénh, phai deo khau trang y té va giir khoang cach khi tiép xtc.

- Che miéng va mii khi ho hoac hét hoi; tot nhat bﬁng khan vai hoac khan
tay khi ho hoac hat hoi dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hap, sau do
huy hoac giat sach khan ngay.

- Gilr v¢ sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong, tranh dua tay
lén mat, mlii, miéng.

- Thuong xuyén stic hong bang nudc sat khuan miéng.
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- Tang cudng théng khi noi lam viéc, nha &, trudng hoc, co so y té,... bang
cach mod céc clra ra vao va cura so, han ché su dung diéu hoa.

- Thudng xuyén lau nén nha, tay nam ctra va bé mat cac dd vat trong nha
bang céc chit tdy ria thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuén
thong thuong khac.

- Tang cuong stic khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tap
thé thao.

- Néu thiy c6 biéu hién ciia bénh viém dudng ho hip cép tinh, phai théng
béo ngay cho co sd'y té gan nhat dé duogc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.

2. Bién phap phong bénh diac hiéu

Hién nay bénh chua c6 bién phap phong bénh dac hi¢u.
3. Kiém dich y té bién giéi

- Thuc hién giam sat hanh khach nhép canh va ap dung quy dinh vé khai
bdo y t€ thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam
2018 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mét so diéu cua Luat phong, chong
bénh truyén nhiém veé kiém dich y té bién gidi.

- Viée cach ly va xir Iy y té tai cira khau 4p dung ddi véi cac bénh truyén
nhiém theo quy dinh tai Nghi dinh s6 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nim 2010
cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mot so diéu cua Luat Phong, chong bénh
truyén nhiém vé 4p dung bién phép cach ly y té, cudng ché céch ly y té va chong
dich dac thu trong thoi gian cé dich.

- Khuyén céo cho hanh khach tir viing cé dich tu theo dbi sitc khoe, han ché
tiép xuc, tap trung noi dong nguoi. Khi cé triéu ching viém duong ho hap can t6i
co sO'y té gan nhat dé dugc tu van, chan doén, cach ly y té.

4. Chuén bi day dii vé vat tu, héa chat, trang thiét bi du phong khi dich xay ra
IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Trién khai cac hién phap phong bénh nhu Phan III

2. Thuc hién thém cac bién phap sau

2.1. Déi véi nguwoi bénh

- Céch ly, diéu tri tai co s y té, giam tdi da bién chtng, tir vong. Han ché
viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh lay lan trlr truong hop thuc su can thiét,
Thoi gian cach ly dén khi hét céc triéu chiing lam sang.

- Sir dung khéu trang y té dung cach khi tiép xuc véi ngudi khac dé han ché
lay truyén bénh.

- Piéu tri theo hudng dan ctia BO Y té.

- X1r 1y tr thi theo Théng tu sb 02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam 2009
ctia B9 trudng Bo Y té hudng dan vé sinh trong hoat dong mai ting va hoa tang.



2.2. Déi véi nguoi tié:v xuc gén hodc ngwoi co lién quan khdc

- Nguoi cham soc bénh nhéan phai thuc hién cac bién phap phong ho c4 nhan
nhu deo khau trang y té, kinh deo mat, gang tay, mi 4o, ... trong qua trinh tiép xuc
gan v4i nguoi bénh; ria tay ngay bang xa phong hodc dung dich sat khuan khac
sau moi lan tiép xtc véi nguoi bénh.

- Han ché t6i da viéc tiép xuc v6i bénh nhéan va nhiing nguoi khéc.

- Lap danh sach nhiing ngudi tiép xuc gan va theo ddi tinh trang stc khoe
trong vong 14 ngay ké tur khi tiép xtc lan cudi. Tu van cho nguoi tiép xtc vé cac
dau hiéu bénh va cac bién phap phong, chong dé tu phong bénh, tu theo doi, phat
hién sém céc triéu chiing cia bénh viém duong ho hap cap tinh. Néu c6 xuat hién
cac triéu chimg sot, ho, dau hong, kho thd ... can thong bdo ngay cho co s¢ y t&
gan nhat dé dugc chan doan, diéu tri kip thoi.

- Pdi véi nhing nguodi khong tiép xtic gdn ma c6 lién quan khéc (cing
chuyén bay, chuyén tau, xe, cung cudc hop, cung tham du giao luu tap thé...), co
quan Y t€ s€ thong bao bang nhiéu cach (dién thoai, tin nhan, phuong tién thong
tin dai ching) dé nguoi dan biét tu theo doi stc khoe va chu dong thong bio cho
co quan Y té khi cé dau hiéu nghi ngé mac bénh.

- Thuc hién t6t vé sinh c4 nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong, su

dung céc thude sat khuan duong mii hong nhu: stiic miéng bang nudc sat khuan va
cac dung dich sat khuan mii hong khéc.

- Han ché dén noi tu hop dong ngudi dé phong 1ay bénh cho nguoi khac.
2.3. Péi véi ho gia dinh bénh nhin

- Thuc hién cac bién phap phong bénh nhu trong Phan I1I muc 1.

- Thuc hién vé sinh thong khi, thong thoang nha o, thu’(‘mg xuyén lau nén
nha, tay ndm cira va bé mit cic do vat trong nha bang cac chét tiy rua thong
thuong nhu xa phong va cac dung dich khu khuan khéc.

2.4. Poi vii cong dong, truong hoc, xi nghiép, cong sé.

- Trién khai cac bién phap phong, chong dich nhu ddi véi ho gia dinh.

- Bién phap dong cua truong hoc, cong so, xi nghiép,... s€ do Ban chi dao
phong chong dich cuia tinh/thanh pho quyét dinh dua trén co s¢ tinh hinh dich cu
thé cua ting noi c6 can nhac tinh hiéu qua lam giam lay truyén bénh tai cong dong
va céac anh hudng dén xa hoi va kinh te.

2.5. Phong chong ldy nhiém tai cdc co sé diéu tri

Thuc hién nghiém ngét viéc phan luc‘Sng kham, cach ly va diéu tri bénh
nhén, cac bién phap kiém soat nhiém khuan, phong chong lay nhiém doi véi can
bo y té, nguoi cham séc bénh nhan va cac bénh nhan khac tai cdc co so dicu tri
bénh nhan theo hudng dan cia Bo Y té.



2.6. Khir tring va xir lyy méi truong 6 dich

- Khu vuc céch ly va nha bénh nhén phai duoc khir tring bang cach lau rira
nén nha, tay ndm ctra va bé mit cac do6 vat trong nha bang dung dich khtr tring c6
chura 0,5% Clo hoat tinh.

- Chét tiét dudong ho hép (dom, rai, dich miii hong, dich phé quan, ...) cua
bénh nhan phai dugc xu ly triét dé bang dung dich khtr trung c6 chtra 1,25% Clo
hoat tinh voi ty 1€ 1:1 trong thoi gian it nhat 30 phut sau d6 thu gom theo quy dinh
cua co so diéu tri.

- Céc phuong tién chuyén chd bénh nhan phai dugc sat trung, tdy ué bang
dung dich khur tring c6 chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Viéc khir tring cac khu vuc c6 lién quan khac bang bién phép lau bé mat
hodc phun dung dich khir tring ¢6 chira 0,5% Clo hoat tinh s€ do cén bg dich te
quyét dinh dua trén co s diéu tra thuc té

Tuy theo dién bién cta dich bénh nCoV, cac két qua diéu tra, nghién ciru
dich t& hoc, vi rut hoc, 1am sang va cac khuyén cdo cua TH chirc Y té thé gioi, BO
Y té s& tiép tuc cép nhat va diéu chinh huéng dan cho phu hop./.
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SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN TRUONG HQP BENH NGHI MAC nCoV TAI CUA KHAU

Phu luc 1
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Phu luc 2
SO DO GIAM SAT, PHAT HIEN TRUONG HOP BENH NGHI MAC nCoV TAI CONG PONG

Giam sat tich cyc chii dng tai cong dong
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Phu luc 3
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. MAu bénh pham

Bénh phém nghi nhiém nCoV phai dugc thu thap bai cac nhén vién y té da
dugc tap huan v€ an toan sinh hoc. Bénh pham thu thép bao gbm it nhat 2 mau
bénh pham gdm 01 méu bénh phdm duong hd hip va 01 mau mau trong sb cac
loai mau dudi day:

- Bénh phdm duodng hé hap trén:
+ Dich ty héu va dich hong;
+ Dich stc hong;
-Bénh pham duong hé hap dudi:
+ Dom
+ Dich phé nang, dich noi khi quan, dich mang phoi ...;
+ T6 chirc phdi, phé quan, phé nang.
-M34u mau toan phan (3-5 ml)
+ Mau mau giai doan cép;
+ MAu méu giai doan hdi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi bénh).
2. Thoi diém thu thap bénh pham

Loai bénh pham Thoi diém thich hop thu thap

Bénh pham duong ho hép trén (dich|Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khai
ty hau va dich hong; dich suc hong) |bénh

Bénh pham dwong ho hap dudi (dich|Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi khoi
phé nang, dich ndi khi quan, dich|bénh
mang phoi ...)

MAu méu giai doan cép Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi
bénh

Mau méu giai doan hdi phuc Tai ngay 14, 21 sau khi khéi bénh

Té chirc phdi, phé nang Trong truong hop co6 chi dinh

3. Phwong phap thu thip bénh phim
3.1. Chuan bi dung cu
- Tam bong c4n mém va can cliing vo tring.
- be 1udi.
- Ong ly tam hinh chép 15ml, chita 2-3ml méi truong van chuyén.
- Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hodc tui nylon dé déng géi bénh pham.
- Biing, gac c6 tAm chat sat tring.
- Cén sat tring, but ghi ...



- Quén 4o bao h9.
- Kinh bao vé mat.
- Gang tay.
- Khéu trang N95.
- Bom tiém 10 ml, v trung.
- Ong nghiém v tring (c6 hodc khong c6 chét chong dong).
- Day garo, bong, con ...
- Binh lanh bao quan mau.
3.2. Tién hanh
3.2.1. Sir dung quan do bdo ho

Truée khi ldy miu (mic) Sau khi ldy mau (cé1)
Khau trang N95 Gang tay - 16p tha hai
Mii Ao
Kinh béo ho Quén
Quén Ung
Ao Kinh bao ho
Gang tay - 16p thir nhét Mii
Géng tay - 16p tht hai Khau trang N95
Ung Gang tay - 16p thtr nhét

3.2.2. Ky thudt ldy bénh pham

3.2.2.1. Dichty hau va dich hong (sir dung 02 tdm bong cho 02 loai bénh
pham) LAy dong thoi dich ngody hong va ngody miii ciia bénh nhén.

a) Dich ngoay hong

- Yéu cau bénh nhén ha miéng to

- Dung dung cu dé nhe nhang ludi bénh nhan

- Pua tim bdng vao ving hau hong, mi:ét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai khu
vuc 2 bén vung a-mi-dan va thanh sau hong dé lay dugc dich va té bao ving hong.

- Sau khi lay bénh pham, que tim _bong duoc chuyén vao dng chira 3ml moi
truong van chuyén (VTM hoic UTM) dé bao quan. Luuy, dau tam bong phai nam
ngap hoan toan trong méi trudng van chuyén, va néu que tim bong dai hon dng

dung mdi trudng van chuyén can bé/cit can tim bong cho pht hop véi do dai cla
6ng nghiém chira méi truong van chuyén.
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Que ldy mau

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong
Hinh 1: Ldy dich ngody hong
b) Dich ty hau
- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, mat hoi ngua, tré nho thi phai c6 nguoi 16n
gifr.
- Nguoi ldy bénh phim nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 700, tay d&
phia sau ¢ bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang tam bong vao mii, vira day vira xoay giup tdm bong
di dé dang vao sau 1 khoang bing ¥ d6 dai tir canh miii dén dai tai cung phia.

Luu Y: néu chiea dat dwoc do séu nhue vay ma cam thdy cé lwc can ré thi rit
tam béng ra va thir 1dy miii bén kia. Khi cam thay tam béng cham vao thanh sau
hong mili thi dimg lai, xoay tron réi tu tur rut tam bong ra

- Giit tdm béng tai chd ldy mau trong vong 5 gidy dé dam béao dich thAm tbi
da.

- Tur tr xoay va rut tam béng ra.

- Pit dau tam boéng vao ong dung bénh pham cé chita méi truong van
chuyen va bé can tdm bong tai diém danh déu dé c6 do dai phu hop véi d6 dai cua
ong nghiém chira méi truong van chuyen Que tdm bong sau khi lay dich ngoay

mili s& dugc dé chung vao ong moi truong chira que tim bong ldy dich ngoay
hong.

- Péng nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu cd).

- Bao quan mAu trong diéu kién nhiét d6 2-8°C trude khi chuyén vé phong
xét nghiém ctia Vién VSDT/Pasteur. Néu bénh phim khong duoc van chuyen den
phong xét nghiém cua Vién VSDT/Pasteur trong vong 72 gio ké tir khi ldy mau,

cac mau bénh pham phai duoc bao quan trong am 70°C (-70°C) va sau d6 phai
dugc gitr dong trong qua trinh van chuyen dén phong xét nghiém.

Lueu y: Poi voi tré nhé dat ngoz trén dui cua cha/me, lung cua tré doi dién
voi phia nguc cha me. Cha/me can ém tré giit chdt co thé va tay tré. Yéu cau
cha/me ngd dau tré ra phia sau.
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Que ldy mau

Dua tdm bong vo
tring vao thang phia
sau mdt bén miii
(khong hudng 1én
trén), doc theo san miii
t6i khoang miii hau

Hinh 2: Ldy dich ngody miii

3.2.2.2. Dich suc hong

Bénh nhan dugc siuc hong voi 10 ml dung dich rua (nudc mudi sinh Iy).
Dich suc hong dugc thu thdp vao coc hodc dia petri va pha lodng theo ty 1€ 1:2
trong moi trudong bao quan vi rut.

3.2.2.3. Dich néi khi quan

Bénh nhén khi dang thé may, dd duoc dat ndi khi quan. Dung 1 6ng hut
dich, dat theo dudng ndi khi quan va dung bom tiém hut dich ndi khi quan theo
duong ong da dat. Cho dich ndi khi quan vao tuyp chira moi trudong bao quan vi
rut.

3.2.2.4. Ldy mdu méu

Str dung bom kim tiém v6 trung lay 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
chtra (c6 chat chong dong EDTA doi vdi mau mau toan phan), bao quan ¢ nhiét do
4°C trong vong 24 gio.

Luu y:

- Ghi 18 tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay liay miu trén tuyp dung
bénh pham

- Céc loai bénh pham thu thap tai duong ho hép duéi (dich ndi khi quan, phé

nang, mang phoi) phai duoc phdi hop véi cac bac sy 1am sang trong qué trinh thu
thap méu bénh pham.

3.2.3. Khir trung dung cu va tiy triing khu viee ldy méu

Toan bo trang phuc bao hy dugc cho vao 1 thi ni 16ng chuyén dung dung
cho réc thai y té c6 kha nang chiu dugc nhiét do cao, cung voi cac dung cu ban (str
dung gang tay va khau trang méi).

Budc chit va siy udt tai nhiét do 120°C/30 phut trudce khi loai bd cung voi
réc thai y té khac hodc c6 thé ddt tai 10 rdc bénh vién tuyén huyén.

Rua tay xa phong va tay tring bang chloramin 0,1% toan b céc dung cu va
khu vuc ldy mau; phich lanh ding cho vén chuyén bénh pham dén phong xét
nghiém.

4. Bio quan, d6ng g6i va van chuyén bénh phim téi phong xét nghiém
4.1. Bao quan



Bénh phém sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhat:

- Bénh pham duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyén t6i phong xét nghiém
trong thoi gian som nhat, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap.

- Bénh phém dugc bao quan ngay tai -70°C trong truong hgp thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghiém cham hon 48 gi¢ sau khi thu thap.

- Khong bao quan bénh phém tai ngan da cua tu lanh hodc -20°C.

- Bénh phdm mau toan phﬁn c6 thé bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.

4.2. Péng géi bénh pham

Bénh pheZ}m khi van chgyén phai dugc dong goéi k¥ trong 3 16p bao v¢, theo
quy dinh cua To6 chuc Y té thé gidi.

- Siét chat nap tuyp bénh pham boc ngoai bang gidy parafin (néu c6), boc
timg tuyp bénh phdm bang gidy thim.

- Dua tuyp vao tai van chuyén (hoic lo c6 nép kin).

- Boc ra ngoai cac tui bénh phim bang gidy th.:flm hoic bong thAm nudc cé
chira chat tay trung (cloramine B ...), dat géi bénh pham vao tii nylon thir 2, budc
chat.

- Cac phiéu thu thip bénh pham dugc dong goi chung vao thi nylon cudi
cung, budc chét, chuyén vao phich lanh, bén ngoai c6 vé cac logo quy dinh ctia T6
chuc Y te thé gi6i (logo: bénh pham sinh hoc, khong duoc 16n ngugc) khi van
chuyén.

4.3. Van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém
- Pon vi tiép nhan bénh pham:
+ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich t€ Trung uong tiép nhan bénh phdm
gui dén tir cac tinh khu vuc mién Bic.
~+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Tp. Ho6 Chi Minh tiép nhan bénh pham
gui dén tr cac tinh tir khu vue mién Nam va Tay Nguyén.
~+ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich té Tay Nguyén tiép nhan bénh pham
gui dén tu cac tinh tur khu vue Tay Nguyén.
+ Phong xét nghié{n Vién Pasteur Nha Trang tiép nhan bénh phém gui dén
tur cac tinh tir khu vue mién Trung.
- Don vi thuc hién xét nghiém bénh pham:
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+ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich te Trung uong thuc hién xét nghiém
bénh pham gt dén tir cc tinh khu vuc mién Bic.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Tp Ho Chi Minh thuc hién xét nghiém
bénh phim giri dén tir cc tinh tir khu vuc mién Nam va Tay Nguyén.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang xét nghiém bénh phém gui dén
tir cac tinh tir khu vuc mién Trung.

Theo dién bién cua dich bénb nCoV va nang luc Xe€t nghiém cua cac don vi,
Bd Y té sé xem xét m& rong cac diém ti€p nhan bénh pham khi can thiét.

- Théng béo cho phong xét nghiém ngay gui va thoi gian du dinh bénh

pham sé t1 phong xét nghiém.

- Bénh pham duoc vén ’chuyén t6i phong xét nghiém bang dudng bd hodc
duong khong cang som cang tot.

- Tuyét ddi tranh dé tuyp bénh phim bi d6, v& trong qua trinh vén chuyén.

- Nén bao quan bénh pham & nhiét d6 4°C khi vén chuyen t61 phong xét

nghiém, tranh qua trinh dong tan bang nhiéu 14n, lam gidm chét lugng cua bénh
pham.
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_ PHIEU PIEU TRA
TRUONG HQP MAC BENH nCoV

1. Nguoi bao cdo

a. Tén nguoi béo cdo: b. Ngay bao cdo; /1202

c. Tén don vi:

d. Bién thoai: e. Email:

2. Thong tin truwdng hop bénh

a. Ho va tén bénh nhan:

b. Ngay thang nam sinh:  /  / Tubi (ndm)

c¢. Gioi: 1. Nam 2. Nir d. Dan toc:

e. Nghé nghiép:

3. Dia chi noi sinh song  S6: ................ Puong phd/Thon 4p .......ccevvvvnnn..n.
Phuong/Xa: ..o Quan/huyén: .......cooeviviiiiiiiinn.
Tinh/Thanh phé: ......ooooviiiiiiii Sb dién thoai lien hé ........cocovvvvnen...
4. Dia chi noi bénh khai phat: 1. Nhu trén 2. Khéc, ghi ro:

.........................................................................................................

S. Ngay khéi phat: ~ / /202

6. Ngay vaovién: _ / /202
7. Co sé kham chira bénh dang diéu tri

8. Dién bién bénh (mé ta ngan gon):

9. Cac biéu hién 1am sang:

a. Sot dot ngot >38°¢ 0C6 [OKhéng
b. Ho: [JC6 [Khong
c. Kho thé: [JC6 [Khong
d. Céc triéu chiing khac [1C6 [ Khong
Cu thé

10. Tién sitr mac cac bénh man tinh va cic bénh khac c6 lién quan:

11. Tién str dich té: Trong vong 14 ngay trudce khi khoi phdt bénh nhdn cé
a. Song/di/dén vung xé4c dinh c6 trudong hgp mac bénh nCoV khong?

0 Co [O0Khéng [ Khong biét

Néu c6 ghi rd dia chi:

b. Chiam séc trudong hop xéc dinh, hodc nghi ngd mic bénh nCoV khong?

0Co [OKhéng [0 Khong biét

c. Séng, 1am viéc cing truong hop xéac dinh hodc nghi ngd mic bénh nCoV khong?
0 Co [0Khéng [ Khong biét

d. Ngdi gan trén ciing chuyén xe/tau/may bay ... véi truong hop xéc dinh hodc nghi ngd
méc bénh nCoV khong?

0 Co [(0Khong [ Khong biét

e. Tiép xUc truc tiép v6i truong hop xac dinh hodc nghi ngo mic bénh nCoV khong?
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0 Co [OJKhéng [ Khong biét
f. Bénh nhén c6 lam viéc trong cac co' sd'y t€? 0C6 [OKhong [0 Khong biét
g. Tién st dich té khac (néu co, ghi ro)

12. Thong tin diéu tri

a. Bénh nhan c6 phai thd may khong? [0 C6 O Khéng [ Khong biét

b. Bénh nhén ¢6 phai diéu tri thude khang vi rit khong? [J C6 0J Khong [J Khong biét
Ngay bat dau /] trong bao nhiéu ngay

c. Bénh nhan c6 phai diéu trj khang sinh khong? [J C6 [J Khéng [ Khong biét
Ngay bat dau /] trong bao nhiéu ngay )
d. Céac bién chung trong qua trinh bénh? LI Co [0 Khéng [J Khong biét

Néu co, ghi cu thé:

e. Céac ghi cht hodc quan sat khac:

13. Thong tin xét nghiém:

a. Cong thirc mau (theo két qua xét nghiém dau tién sau khi nhdp vién)
Bach cau: ......... /mm’® Hong cdu: ........ /mm’ Tiéu cdu: ........... /mm’
Hematocrite: .................. %

b. Chup X-quang: [JC6 [JKhong [ Khong lam

Néu ¢, duge chup X-quang ngdy  / /202

MO ta két qua

c. Xét nghiém visinh
Bénh pham dwong ho hap

O Dich hau hong Ngay lay: _ /_ /202 Két qua:

O Dich stic hong Ngay lay: _ /_ /202__ Keét qua:

] bom Ngay lay:  / /202 Két qua:

00 Dich phé quan, phé Ngaylay: _ / /202 Két qua:

nang

Madu toan phén , ’

00 Giai doan cap Ngay lay: _ /_ /202__ Két qua:

[JGiai doan hoi phuc Negay lay:  / /202 Két qua:

Mdéu phin ) )

U Phén Ngay lay:  / /202 Keét qua:

Bénh pham khac ) )

(1 Cu thé Ngay lay:  / /202 Két qua:

14. Két qua diéu tri:

O Pang diéu tri

(Ghi ro tinh trang hién tai )
[J Khoi

L1 Di chung (ghi r6):

[J Khong theo doi dugce

[J Khac (nang xin vé, chuyén vién, ... ghi rd): )
[ Tu vong

(Ngay ttvong:  / /  :Ly do tir vong )
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15. Chin do4n cudi cling

[ Trudong hop bénh 14m sang [0 Truong hop bénh c6 thé
[ Trudng hgp bénh xac dinh L] Khéng phai corona vi rit
[ Khéc, ghi rd

Ngay ..... thdng ..... nam 202 ...

Diéu tra vién Lanh dao don vi
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PHIEU YEU CAU XET NGHIEM

1. Théong tin bénh nhin

T.1.HO vaten bENN NNAN: ... ot s
1.2. Tudi: ..oacee, Ngay sinh: ......... [viiinen. [eiiiinnn.
......... Théng tudi (< 24 thang):...............  ONam tudi(>24 thang): ..................

1.3. Gidi tinh: [ONam ONw 1.4.Dan toc: ...ccvvveeevnvannnn.n
1.5, Dia Chi DENN MIAN: L. o e e e

Thon, XOm .......ooooiiiiii Xa/phuong: ......ccvvviiiiiiiiiiiiiii,

Quan/huyén: ........coooviiiiiii Tinh/thanh: ...
1.6. Ho tén ngudi gidm ho (b6 me/ngudi than, néu co): ........oooiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeiiiias
Dién thoai: .........cooiiiiii

2. Thong tin bénhphim

2.1. Ngay khoi phat: ......... [eeinnnn. [iiiniine,
2.2. Ngay ldy mau: ......... [aeiininn. [, Gio 1y mau: ... - ...
Ngudi JAy mAu: ....oooeeeiiiie e Pién thoai: ......ocevvvvveiineennnn..
D OMIVI: et
2.3, L0@i MAU: ..ovveiiiieee e SOIwong: «oeiiiieeiin
101 MAUS ©. v e Sé luong: ...ooovviiiiiiiiil,
L0T MAUS e e, Sé luong: .ooooviiiiiiil.
2.4, Y8U CAU X6t NZNIGIM: ...ttt
Don Vi YU cAu X6t NNIBIN: L.....ueee e
Don vi giti mau
(xdc nhdn cua nguoi/don vi giei mdu)
VIEN cooiveieieeniseeeeiessssseesesesesssens
PHONG XET NGHIEM ...............
Ngay/gio nhan mau: ...... loc.... [oviiiiins e, STV Ngudi nhan mau: .......cocovvverereennn..
Tinh trang mAu Khi NAN: L....iiiie e e
OTu chdi mau [IChép nhan mau-Ma bénh nhéan: ...........................
G L e e e e e
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MAiu 3
PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM

He va tén bénh nhan: ...

Bia chi bénh nhan: Noi cur tr1f: ..o
Xa/Phuong: ..... .
QUAN/HUYEN: ..o
Tinh/TRANR: ..o e
Ngay khéiphdr: e

Yéu ciu xét nghi¢m (XN):

Bénh pham Lan Ngay/gio Ngay/gio Ti”}; frang
thu thap Idy mdu 18y mé: hiin mé; mau khi
¢ 1y mau nhdn mau whin
NOT @I MAUS ..ottt e
Ma bénh nhdn (Phong thi nghiém): .........................

Bénh pham xét nghiém Ky thudt xét nghiém | Lan XN | Ngay thuc hién Két qua xét nghiém

Két luin:
Pé nghi:

Chil thich:

Nguoi thue hién: ... Chit ky: ......

Nguoi kiem tra: ...... Chit ky: ......

Ngay/gio tra két qud.... /... | ........ N , Ngay ... thang ... ndm ...............
Trudng phong Xét Nghiém Ban Giam déc
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